Dnia 24 stycznia 2013r. w sali gimnastycznej naszej szkoły odbyło się spotkanie młodzieży gimnazjalnej i wychowawców z Panią Martą Adamiec, Licencjonowanym Terapeutą Programowania Neurolingwistycznego, pedagogiem – rewalidatorem. Tematem wystąpienia zaproszonego gościa były „Skutki nadużywania komputera i internetu”. Pani Marta Adamiec przedstawiła między innymi najnowsze informacje i wyniki badań, w których potwierdzono, że osoby długotrwale spędzające czas przed komputerem lub w internecie mają problemy z samokontrolą, emocjami i podejmowaniem decyzji oraz podobne uszkodzenia mózgu jak alkoholicy i narkomani. Wielogodzinne korzystanie z komputera, przynosi negatywne konsekwencje zdrowotne, zaś prawdopodobieństwo popadnięcia w uzależnienie jest znacznie większe w wieku rozwojowym niż u osób dorosłych.
Tematyka wystąpienia oraz sugestywny przekaz wzbudziły duże zainteresowanie słuchaczy i znacząco wpłynęły na podniesienie świadomości w kwestii korzystania                        z komputera.
